JAK NIE WEJSC W GRE?

Pytania, ktére moga Ci w tym pomaoc

1. Czy mnie o co$ prosisz? Czy pro$ba jest jasna?

2. Czy to moja sprawa? Czy moge dziatac?

3. Czy mam S$rodki, wiedze, kompetencje, zeby poméc?
4. Czy mam ochote poméc?

W sytuacji, gdy na te 4 pytania odpowiadasz TAK, nalezy uznaé, ze nie bedzie
gry. Choc¢ jedno zaprzeczenie oznacza pobudzenie stabego punktu i uruchomienie

gry.

1. Czy chce co$ udowodni¢, wygrac, za co$ ukarac?

2. Czy to czego potrzebuje jest mozliwe do uzyskania od tej osoby? Czy ma ona
wystarczajgca wiedze, kompetencje, zasoby?

3. Czy bardziej wymagam czego$, niz prosze?

4. Czy daje prawo drugiej osobie do odmowy, swojego zdania, swojego pomystu?

W sytuacji, gdy na pytania 1i 3 odpowiadasz NIE, ana 2i 4 odpowiadasz TAK,
to znak, ze nie wchodzisz w gre.

1. Czy wybieram znoszenie, wytrzymywanie, cierpienie zamiast dziatania?
2.Czy to czego do$wiadczasz uniemozliwia Ci myslenie?

3. Czy rozpoznajesz na co masz wptyw, a na co nie masz?

4. Czy dysponujesz wiedzg, kompetencjami, Srodkami, aby rozwigzac te trudng
sytuacje?

5. Czy mozesz wprost kogo$ poprosi¢ o konkretng pomoc?

W sytuacji gdy na 1i 2 odpowiadasz NIE, a na pytania 3, 4, 5 odpowiadasz TAK,
to znaczy, ze nie wchodzisz w gre.
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