Lewa kolumna
Opis ¢wiczenia

Przywotaj sytuacje, w ktdrej interakcja z jedng lub kilkoma osobami nie jest
dla Ciebie satysfakcjonujgca. Nastepnie w ponizszej tabeli (po prawej
stronie) zapisz rzeczywisty dialog, czyli ten ktory sie odbywa w sposdb jawny,
a po drugiej stronie (lewej) - mysli, ktére w tym czasie przebiegajg przez
gtowe (dialog wewnetrzny, niejawna rozmowa). Nastepnie przeanalizuj lewa
poféwke tabeli - lewg kolumne (mysli) w powigzaniu z efektami rozmowy
(prawa potéwka) oraz zastandw sie nad ich wptywem na Twoje zachowania,

czy dziatania. Podziel sie spostrzezeniami z druga osoba.
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